
خزمەتگوزارییەکانی پێداچوونەوەی سەربەخۆی منداڵبوون  

پەیامێکی گرنگ لە سەرۆکی پێداچوونەوە  

تیمی پێداچـوونەوەی سەربەخۆ سەیری ھەمـوو لایەنەکانی چـاودێری مـنداڵبوون دەکات کە لەلایەن دەزگـایی نەخۆشـخانەکانی 
 Nottingham University Hospitals NHS Trust    زانکۆی نۆتینگای خــــزمەتــــگوزاری تەنــــدروســــتی نیشتمانی

(NUH)) پێشکەش دەکرێن.  

ئێمە ئێستا دەسـت دەکەین بە گـرنگیدان بە چـاودێری پێش لەدایکبوون. مەبەسـتمان لە چـاوەدێری پێش لەدایکبوون بـریتییە لەو 
چـــاوەدێرییەیە کە ژنـــان لە قۆنـــاغە جیاوازەکانـــدا لە کاتی دووگیانیدا وەریدەگـــرن بۆ ئەوەی بـــزانـــن کە ھەم خۆیان و ھەم 
کۆرپەکەیان (یان کۆرپەکانییان) تــا ئەو جێگایەی کە دەتــوانــرێت بــاشــن. ئەمەش دەتــوانێت پشکنینی سۆنەر لەخۆبــگرێت؛ 

پشکنینی پێش لەدایکبوون بۆ ھەندێک حاڵەت؛ و دەستنیشانکردنی نەخۆشی پێش لەدایکبوون.  

ئێمە حەز دەکەین گــوێ لە ئەو ژنــانە و خێزانــانە بــگرین کە حەز دەکەن بــاسی چــاودێری پێش لەدایکبوونــمان بۆ بکەن کە لە 
 Queen’s Medical Centre یان سەنـتەری پـزیشکی کوین  Nottingham City Hospital نەخۆشـخانەی شـاری نۆتینگام
وەریانـگرتـووە. ئەگەر ئەمە تۆ، یان ئەنـدامێکی خێزانەکەت دەگـرێتەوە، داوات لێدەکەم پەیوەنـدی بە تیمی پێداچـوونەوە بکەیت، 

یان لە ڕێگەی تەلەفۆن یان ئیمەیڵ، یان بە سکانکردنی کۆدی QR ی سەرەوە. 
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 Donna Ockenden  دۆنا ئۆکندن

پەیوەندیمان پێوە بکەن سەبارەت بە ئەزموونی پێش لەدایکبوون: 
antenatalexperience@donnaockenden.com
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