
 
 
Donna Ockenden Ltd. First Floor, 31 North Street, Chichester, West Sussex, PO19 1LX 

ਵੈਟ ਨੰ: 168 5906 65 - ਇੰਗਲੈਂਡ ਅਤ ੇਵੇਲਜ਼ ਵਵਿੱਚ ਰਵਿਸਟਰਡ - ਕੰਪਨੀ ਨੰ: 8604834 

ਰਵਿਸਟਰਡ ਦਫ਼ਤਰ: 3 Lion Street, Chichester, West Sussex, PO19 1LW 
 

ਵਪਆਰ ੇਪਵਰਵਾਰ,ੋ 

ਸਾਨ ੰ  ਉਮੀਦ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਪਿੱਤਰ ਵਮਲਣ ਸਮੇਂ ਤੁਸੀ ੀਂ ਠੀਕ ਹੋਵੇਗ?ੇ ਸਮੀਵਿਆ ਦੀ ਪ ਰੀ ਵਮਆਦ ਦੌਰਾਨ ਿੁਿੱਲਹੇ  ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰ 

ਰਵਹਣ ਦੀ ਸਾਡੀ ਵਚਨਬਿੱਧਤਾ ਦੇ ਵਹਿੱਸੇ ਵਿੋਂ, ਅਸੀ ੀਂ ਸਮੀਵਿਆ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਸਾਰ ੇਪਵਰਵਾਰਾੀਂ ਨ ੰ , ਵਿੰਨੀ ਵਾਰ ਹੋ ਸਕੇ ਅਤ ੇਵਿੰਨਾ ਹ ੋਸਕ ੇ

ਸੰਵੇਦਨਸੀਲਤਾ ਨਾਲ ਅਿੱਪਡੇਟ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸਸ ਕਰਦੇ ਹਾੀਂ। ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਮੀਵਿਆ ਦੀ ਚੇਅਰਪਰਸਨ, ਡੋਨਾ ਓਕੇਂਡੇਨ 

ਤੋਂ ਸਮੀਵਿਆ ਦੀ ਪਰਗਤੀ ਅਤ ੇਸਮੀਵਿਆ ਦਾ ਵਹਿੱਸਾ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਪਵਰਵਾਰਾੀਂ ਲਈ ਇਸਦੇ ਕੀ ਮਾਅਨੇ ਹਨ, ਬਾਰ ੇਹੇਠਾੀਂ ਵਦਿੱਤਾ 

ਅਿੱਪਡੇਟ ਪੜ੍ਹੋ। 

ਅਿੱਿ ਤਿੱਕ, 2,032 ਪਵਰਵਾਰ ਸਮੀਵਿਆ ਵਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋਏ ਹਨ। ਸਮੀਵਿਆ ਵਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ, ਇਿੱਕ ਪਵਰਵਾਰ ਨ ੰ  ਸਮੀਵਿਆ 

ਲਈ ਸੰਦਰਭ ਦੀਆੀਂ ਸਰਤਾੀਂ ਨ ੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਮੀਵਿਆ ਵਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਕੀਤੇ ਿਾਣ ਵਾਲੇ ਪਵਰਵਾਰ ਬਾਰ ੇਿਾਣਕਾਰੀ 

ਸਾਨ ੰ  ਿਾੀਂ ਤਾੀਂ ਪਵਰਵਾਰ ਤੋਂ ਵਸਿੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਰਾਹੀ ੀਂ ਵਮਲਦੀ ਹੈ; ਅਤੇ/ਿਾੀਂ, ਸਮੀਵਿਆ ਟੀਮ 'ਿੁਿੱਲੀ ਵਕਤਾਬ' ਪਰਵਕਵਰਆ ਰਾਹੀ ੀਂ ਟਰਿੱਸਟ ਤੋਂ 

ਿਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 'ਿੁਿੱਲੀ ਵਕਤਾਬ' ਪਰਵਕਵਰਆ, ਉਹ ਸਬਦ ਹੈ ਿੋ ਉਸ ਤਰੀਕ ੇਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਵਤਆ ਿਾੀਂਦਾ 

ਹ ੈਵਿਸ ਵਵਚ ਟਰਿੱਸਟ ਇਹ ਦੇਿਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਵਰਕਾਰਡਾੀਂ ਨ ੰ  ਦੇਿਦਾ ਹੈ ਵਕ ਕੀ ਕਈੋ ਕੇਸ ਸਮੀਵਿਆ ਦੀਆੀਂ ਸੰਦਰਭ ਦੀਆੀਂ ਸਰਤਾੀਂ 

ਨ ੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

ਅਸੀ ੀਂ ਨੌਵਟੰਘਮ ਯ ਨੀਵਰਵਸਟੀ ਹਸਪਤਾਲ NHS ਟਰਿੱਸਟ ਦੇ ਮੁਿੱਿ ਕਾਰਿਕਾਰੀ ਐੀਂਥਨੀ ਮੇਅ ਅਤ ੇਉਨਹਾੀਂ ਦੇ ਸਾਥੀਆੀਂ ਨਾਲ ਇਹ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾੀਂ ਵਕ ਸਾਰ ੇਢਕੁਵੇਂ ਕੇਸ ਸੁਤਤੰਰ ਸਮੀਵਿਆ ਵਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਕੀਤੇ ਿਾਣ। ਇਸ ਕੰਮ ਨੇ ਕੁਝ 

ਅੰਤਰਾੀਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਅੰਤਰ ਉਹ ਮਾਮਲੇ ਹਨ ਿੋ ਸਮੀਵਿਆ ਨ ੰ  ਪਰਦਾਨ ਕੀਤ ੇਿਾਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਸਨ, ਪਰ ਪਰਦਾਨ ਨਹੀ ੀਂ 

ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ। ਅਤੰਰ ਹੇਠ ਵਲਿੀਆੀਂ ਸਰੇਣੀਆੀਂ ਨਾਲ ਸਬਧੰਤ ਹਨ: 

• ਉਹ ਬਿੱਚੇ ਿੋ ਮਰ ਗਏ ਹਨ 

• ਵਦਮਾਗੀ ਸਿੱਟ ਵਾਲੇ ਬਿੱਚੇ 

• ਮਾਵਾੀਂ ਿੋ ਮਰ ਗਈਆੀਂ ਹਨ 

ਅਸੀ ੀਂ ਜੋ਼ਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾੀਂ ਵਕ ਇਹ ਇਿੱਕ ਅਣਭੋਲ ਗਲਤਫਵਹਮੀ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹਇੋਆ ਹੈ। ਜ਼ਰ ਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਇਹਨਾੀਂ ਮਾਮਵਲਆੀਂ ਨ ੰ  

ਸਮੀਵਿਆ ਟੀਮ ਨ ੰ  ਭੇਵਿਆ ਿਾਵਗੇਾ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹ ੈਵਕ ਸਾਡੀ ਟੀਮ ਦਆੁਰਾ ਇਹਨਾੀਂ ਦੀ ਸਮੀਵਿਆ ਕੀਤੀ ਿਾਵਗੇੀ, ਅਸੀ ੀਂ 

ਇਹਨਾੀਂ ਪਵਰਵਾਰਾੀਂ ਨ ੰ  ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪੇਸਕਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾੀਂ ਅਤੇ ਟਰਿੱਸਟ ਇਹਨਾੀਂ ਮਾਮਵਲਆੀਂ ਦੇ ਤਜ਼ਰਵਬਆੀਂ ਤੋਂ ਵਸਿੱਿੇਗਾ। 

ਨਤੀਿੇ ਵਿੋਂ, ਸਮੀਵਿਆ ਵਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਕੀਤੇ ਿਾਣ ਵਾਲੇ ਪਵਰਵਾਰਾੀਂ ਦੀ ਵਗਣਤੀ ਵਵਿੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਵਾਧਾ ਹਵੋਗੇਾ; ਇਹ ਵਗਣਤੀ 300 ਨਵੇਂ 

ਪਵਰਵਾਰਾੀਂ ਤਿੱਕ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹ।ੈ ਅਸੀ ੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾੀਂ ਵਕ ਸਮੀਵਿਆ ਵਵਿੱਚ ਪਵਰਵਾਰਾੀਂ ਦੀ ਵਗਣਤੀ (ਿਦੋਂ ਸਮੀਵਿਆ ਮਈ 

2025 ਦੇ ਅਤੰ ਵਵਿੱਚ ਨਵੇਂ ਮਾਮਵਲਆੀਂ ਲਈ ਬੰਦ ਹੋ ਿਾਵੇਗੀ) ਲਗਭਗ 2,500 ਪਵਰਵਾਰ ਹੋਵੇਗੀ।  

ਪਵਰਵਾਰ ਯਾਦ ਰਿੱਿਣਗ ੇਵਕ ਅਸੀ ੀਂ ਹਮੇਸਾ ਵਕਹਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀ ੀਂ ਸਤੰਬਰ 2025 ਦੇ ਅੰਤ ਵਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਵਰਪੋਰਟ ਪਰਕਾਵਸਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਆਪਣੀ ਪ ਰੀ ਕੋਵਸਸ ਕਰਾੀਂਗ।ੇ ਿਦੋਂ ਅਸੀ ੀਂ ਇਹ ਵਚਨਬਿੱਧਤਾ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਤਾੀਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸਮੀਵਿਆ ਵਵਿੱਚ ਲਗਭਗ 1,700 ਪਵਰਵਾਰ 

ਸਨ। ਨਵੇਂ ਪਵਰਵਾਰਾੀਂ ਦੇ ਸਮੀਵਿਆ ਵਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਵਬਨਾੀਂ ਵੀ ਅਿੱਿ ਤਿੱਕ ਪਵਰਵਾਰਾੀਂ ਦੀ ਵਗਣਤੀ ਵਧ ਕੇ 2,032 ਹ ੋਗਈ ਹੈ। 

ਨਵੇਂ ਪਵਰਵਾਰਾੀਂ ਦੇ ਸਮੀਵਿਆ ਵਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ, ਅਸੀ ੀਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਦਿੱਸ ਰਹੇ ਹਾੀਂ ਵਕ ਸਾਨ ੰ  ਵਰਪੋਰਟ ਦੇ ਪਰਕਾਸਨ ਨ ੰ  ਿ ਨ 2026 

ਤਿੱਕ ਮੁਲਤਵੀ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ, ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪਰਕਾਸਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਵਰਵਾਰਕ ਫੀਡਬੈਕ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਸਮੀਵਿਆ ਟੀਮ ਨ ੰ  ਸਾਰ ੇ

ਪਵਰਵਾਰਾੀਂ ਨ ੰ  ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਦੇਵੇਗਾ, ਅਤ ੇਸਾਰ ੇਮਾਮਵਲਆੀਂ ਦੀ ਸਮੀਵਿਆ ਉਨਹਾੀਂ ਉਿੱਚਤਮ ਪੇਸੇਵਰ ਵਮਆਰਾੀਂ 

ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਆਵਗਆ ਦੇਵੇਗਾ ਵਿਨਹਾੀਂ ਵਮਆਰਾੀਂ ਦੀ ਅਸੀ ੀਂ ਸਾਰੇ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾੀਂ। ਨਵੀ ੀਂ ਪਰਕਾਸਨ ਵਮਤੀ ਅਤ ੇਸਮੀਵਿਆ ਦੇ 

ਨਵੇਂ ਮਾਮਵਲਆੀਂ ਲਈ ਬੰਦ ਹਣੋ ਦੀ ਵਮਤੀ ਨ ੰ  ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਸੰਦਰਭ ਦੀਆੀਂ ਸਰਤਾੀਂ ਨ ੰ  ਅਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਿਾਵੇਗਾ। 

https://www.ockendenmaternityreview.org.uk/terms-of-reference/


ਅਸੀ ੀਂ ਮੰਨਦੇ ਹਾੀਂ ਵਕ ਇਹ ਅਪਡੇਟ ਕੁਝ ਪਵਰਵਾਰਾੀਂ ਲਈ ਸੁਣਨਾ ਮੁਸਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਲਿੱਗਦਾ ਹ ੈਵਕ 

ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਸ ਸਮੇਂ ਵਾਧ  ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ ਤਾੀਂ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਮੀਵਿਆ ਟੀਮ, ਿਾੀਂ ਪਵਰਵਾਰਕ ਮਨੋਵਵਵਗਆਨਕ ਸਹਾਇਤਾ 

ਸੇਵਾ (Family Psychological Support Service, FPSS) ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਅਸੀ ੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱਥੇ ਹਾੀਂ ਵਿਿੱਥੇ 

ਵੀ ਅਸੀ ੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾੀਂ।  

ਇਹ ਐਲਾਨ ਸਨੀਵਾਰ 1ਲੀ ਫਰਵਰੀ ਨ ੰ  ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਸੀ, ਅਤੇ ਈਮੇਲ ਰਾਹੀ ੀਂ ਸਾਰ ੇਸਮੀਵਿਆ ਪਵਰਵਾਰਾੀਂ ਨ ੰ  ਵੰਵਡਆ ਵਗਆ ਸੀ। 

ਅਸੀ ੀਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਹ ਪਿੱਤਰ ਡਾਕ ਰਾਹੀ ੀਂ ਭੇਵਿਆ ਹੈ ਵਕਉ ੀਂਵਕ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕਈੋ ਈਮੇਲ ਪਤਾ ਨਹੀ ੀਂ ਹੈ। ਿੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਈਮੇਲ 

ਰਾਹੀ ੀਂ ਅਿੱਪਡੇਟ ਰਵਹਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਿੋ ਅਿੱਗੇ ਿਾ ਕੇ ਹੋਰ ਤੁਰੰਤ ਸੰਚਾਰ ਦੀ ਆਵਗਆ ਦੇਵੇਗਾ, ਤਾੀਂ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਈਮੇਲ ਪਤ ੇ

ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਦਫ਼ਤਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।  

ਧੰਨਵਾਦ। 

 

ਡੋਨਾ ਓਕੇਂਡੇਨ (Donna Ockenden) 

ਮੁਿੀ  

ਮੈਟਰਨਟੀ ਸੇਵਾਵਾੀਂ ਦੀ ਸੁਤੰਤਰ ਸਮੀਵਿਆ (Independent Review of Maternity Services) 

 

 

ਮੈਟਰਨਟੀ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦੀ ਸੁਤਤੰਰ ਸਮੀਖਿਆ (Independent Review of Maternity Services) 

ਕੰਮ-ਕਾਰ ਦੇ ਘੰਟ:ੇ ਸੋਮਵਾਰ - ਸੁਿੱਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰ ੇ9 ਵਿੇ ਤੋਂ ਸਾਮ 5 ਵਿੇ ਤਿੱਕ 

ਈਮੇਲ: nottsreview@donnaockenden.com  

ਟੈਲੀਫੋਨ: 01243 786993 

 

ਪਖਰਵਾਰਕ ਮਨੋਖਵਖਿਆਨਕ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾ (Family Psychological Support Service, FPSS) 

ਪਵਰਵਾਰਕ ਮਨੋਵਵਵਗਆਨਕ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾ (Family Psychological Support Service) ਨੌਵਟਘੰਮ ਯ ਨੀਵਰਵਸਟੀ 

ਹਸਪਤਾਲ NHS ਟਰਿੱਸਟ (Nottingham University Hospitals NHS Trust) ਵਵਿੇ ਸੁਤੰਤਰ ਮੈਟਰਵਨਟੀ ਸਮੀਵਿਆ ਵਵਿੱਚ 

ਸਾਮਲ ਪਵਰਵਾਰਾੀਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਨਹਾੀਂ ਕੋਲ ਮਾਨਤਾ ਪਰਾਪਤ ਥੈਰੇਵਪਸਟਾੀਂ ਦੀ ਇਿੱਕ ਟੀਮ ਹੈ ਵਿਨਹਾੀਂ ਕੋਲ ਸਦਮੇ, ਨੁਕਸਾਨ 

ਅਤ ੇਹੋਰ ਕਈ ਮੁਸਕਲਾੀਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਲੋਕਾੀਂ ਨ ੰ  ਮਨੋਵਵਵਗਆਨਕ ਇਲਾਿ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਤਿਰਬਾ ਹ।ੈ 

ਕਾਲ ਕਰੋ: 0115 200 1000 

ਈਮੇਲ: enquiries@fpssnottingham.co.uk 

ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ: www.fpssnottingham.co.uk  
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